
 
 

 

Frauengemeinschaft  
Heiligkreuz-Welfensberg-Wuppenau 

 
 

 
Regelmässige Anlässe 2025 / 2026 
 
 
Zwergli-Treff 
Jeweils am 3. Mittwoch jeden Monats von 09.00 - 11.00 Uhr, 
im Begegnungsraum im Pfarrhaus in Wuppenau 
 
Mittwoch, 26. März 2025 
Mittwoch, 23. April 2025 
Mittwoch, 21. Mai 2025 
Mittwoch, 18. Juni 2025 
Mittwoch, 20. August 2025 
Mittwoch, 24. September 2025 
Mittwoch, 22. Oktober 2025 
Mittwoch, 19. November 2025 
Mittwoch, 10. Dezember 2025 
Mittwoch, 21. Januar 2026 
 
 

Lauf- und Walkingtreffen 
ca. 1 Stunde mit anschliessendem Kaffee/Gipfeli  
Treffpunkt jeweils um 09.00 Uhr beim Restaurant Ilge, Hosenruck 
 
Montag, 05. Mai 2025 
Donnerstag, 05. Juni 2025 
Montag, 07. Juli 2025 
Donnerstag, 04. September 2025 
Montag, 03. November 2025 
Donnerstag, 04. Dezember 2025 
Montag, 05. Januar 2026 
Donnerstag, 05. Februar 2026 
Montag, 02. März 2026 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
Seniorenanlässe 
Die Seniorenanlässe sind im Programm der Senioren Heiligkreuz, Welfensberg 
und Wuppenau ausgeschrieben. 
 

 
FG- Gottesdienste 
Dienstag, 13. Mai 2025, 09.00 Uhr in Welfensberg mit Hl. Messe  
Freitag, 14. November 2025, 09.00 Uhr in Wuppenau, mit Hl. Messe 
Donnerstag, 08. Januar 2026, 10.00 Uhr in Heiligkreuz, mit Hl. Messe 
Mittwoch, 18. Februar 2026 (Aschermittwoch), 18.30 Uhr in Wuppenau mit Hl. Messe 

 
 

Jass- und Spielnachmittage 
jeweils von 14.00 - 17.00 Uhr im Pfarrhaus in Wuppenau 
Montag, 07. April 2025 
Mittwoch, 21. Mai 2025 
Montag, 23. Juni 2025 
Mittwoch, 13. August 2025 
Freitag, 26. September 2025 
Donnerstag, 23. Oktober 2025 
Dienstag, 02. Dezember 2025 

 
 
Suppenmittwoch 
Mittwoch, 02. April 2025 in Wuppenau 

 
 
 
 
 
 
 
 
Die genaue Ausschreibung dieser Anlässe wird jeweils im Pfarrblatt 
publiziert. 


